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Die Volkskrankheit Nr. 1

Bis zu 50 Prozent der Bevolkerung leiden gelegentlich unter Schlafstérungen. sns

o Der in  Brittnau
e praktizierende
Hypnose-Thera-
peut Rene Meier
hilft den Men-
schen bei Schlaf-
storungen wieder
Zu. einem gesun-
den Schiaf zu fin-
den. Etwa ein Drittel seines Lebens ver-
bringt der Mensch mit Schiafen. Dieser
dient der Regeneration von Kdrper und
Geist. Bis zu 50 Prozent der Bevilkerung
leiden gelegentlich unter Schiafstérun-
gen.
Die Formen der Schiafstdrungen sind
ebenso vielfdltig wie die moglichen Ursa-
chen, Rund 10 Prozent der Bevilkerung
klagen dber Schiafstorungen, die 1anger
wie drei Monate anhalten. Bei einer chro-
nischen Schlafstdrung nimmt  der
Mensch zudem WVerhaltensmuster und
Rituale an, welche sich zusatzlich negativ
auf den Schiaf auswirken, wie spater zu
Bett gehen, aufstehen in der Nacht oder
lesen, Frauen leiden haufiger an Schiaf-
stérungen als Manner. Psychische Krank-
heiten, starke Belastung in Beruf oder
Familie, unregelmassige = Arbeitszeiten
“ertio
und erholsam zu schiafen.

Zu wenig Schiaf ist mit einem betrachtii-
chen Leidensdruck fir Betroffene und
schwerwiegenden Auswirkungen auf die
Volksgesundheit verbunden. Oft sind die
ungenligende Erholung Grund fiir Burn-
out, Depressionen, Energie- und An-
triebslosigkeit. Schiafstdrungen gehiiren
zu den haufigsten Grinden, warum Men-
schen einen Arzt aufsuchen. Die Einnah-
me von Schlaftabletten ist oft die letzte
Hoffnung, wieder einen geregelten
Schiaf zu finden. Ein gesunder Schiaf ist
die Grundlage fir das Korpergefihl, sich
«gnergetisch und fits zu flhlen. Weitere
Energietrager, welche die Schiafenergie
unterstiitzen, sind die Mahrungsaufnah-
me sowie eine kormekte Atmung.

Diese drei Hauptenergietrager gilt es in
«Einklang= zu bringen. Mittels Hypnose
werden die mentalen Belastungen redu-
ziert und das ritualisierte und schlechte
Schiafgebaren aufgeldst. Zudem wird der
Klient in Selbsthypnose ausgebildet, so-
dass Stress nicht Ober das Schilafen ver-
arbeitet wird. Nach lediglich zwei Thera-
piesitzungen werden die Klienten einen
zusehends verbesserten Schiaf verzeich-
nen. Weitere Informationen unter
www.hypnosetherapie-meierch oder im
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armeichbar unter Tel. 062 751 60 60. (Fo)




