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Filr Heuschnupfen-Allergiker hat der frilhjdhrliche Pollenflug bekannte und unlieb-
same Folgen. Solche Belastungen kénnen mittels Hypnose therapiert werden. 2vG

Heuschnupfen -

ein Amoklauf

des Immunsystems

In der Schweiz leidet jeder Finfte an
Heuschnupfen, und es werden immer
mehr, Seit 100 Jahren werden Allergien
geforscht — der grosse Durchbruch blieb
jedoch bislang aus. Und so bleiben Ent-
stehung und nachhaltige Behandiung
des Heuschnupfens weiterhin weitge-
hend ein Ratsel. Fir Heuschnupfen-Aller-
giker hat der frihjahrliche Pollenflug be-
kannte und unliebsame Folgen.

Gemadss Schulmedizin ist eine Allergie ei-
ne Fehlregulation und {iberschiessende
Abwehrreaktion des Immunsystems. Me-
dikamente konnen auf das Immunsys-
tems nur Symptomwirkung haben und
dirften weder langfristig noch nachhaltig
einen Erfolg erzielen. Die meist auf Anti-
Histamin beruhenden Medikamente, de-
ren lindernde Wirkung oft weit hinter den
Erwartungen zuriickbleiben. Fir viele
medikamentise Desensibilisierungs-
techniken fehlen leider die fundierten
Studien. Die Wirkung solcher Medika-
mente ist oft einem normalen Placebo
- gleichzusetzen. Es stellt sich nun die Fra-
ge: Wodurch ist die Fehiregulation ent-
standen? Warum ist die Abwehrreaktiony
des Immunsystems entgleist? :
In der Forschung der Psychoneuraimmu-

nologie beschaftigt man sich mit den Fol-
gen der wechselseitigen Beeinflussung
von Kérper und Seele auf die Gesund-
heit. Das Immunsystem reagiert auf Si-
gnale des Mervensystems und kann die-
ses beeinflussen.

Es ist nachgewiesen, dass bei psychi-
scher und kodrperlicher Stress die Immun-
abwehr negativ beeinflusst wird und die
Haufigkeiten fur Infektionen steigen.
MNicht nur die beruflichen oder privaten
Belastungen, sondern auch Angste und
nicht verarbeitete Traumata kénnen das
Immunsystem negativ beeinflussen.
Solche Einflisse und Belastungen kon-
nen mittels Hypnose therapiert werden.
In vielen Fallen zeigt es ich, dass schon
alleine durch das Praktizieren von Selbst-
hypnose Symptome von Pollenallergien
massgeblich und nebenwirkungsfrei ge-
lindert werden kénnen.

Mach lediglich zwei Therapiesitzungen
werden die Klienten in der Lage sein die
Selbsthypnose wirkungsvoll einsetzen zu
kénnen. Weitere Informationen sind unter
www.hypnosetherapie-meierch oder im
perstnlichen Gesprich mit René Meier,
erreichbar unter Telefon 062 751 60 60
erhdltlich. (ro)



