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BRITTNAU | Mit Hypnosetherapie die Lebensenergie wieder finden

Burnout - was nun‘?

Uberarbeitung, Uberforderung und
liberméssige Hektik oder Stress sind
einige der Faktoren, die zu einem
Burnout fithren kiinnen. Geméiss einer
Studie der Gesundheitsforderung
Schweiz nimmt die Zahl der betroffe-
nen Personen zu, und weit iiber 300000
Arbeitskréfte gehtren zur Risiko-
gruppe, die an einem Burnout erkran-
ken kinnten.

Fehlende Energie, totale Erschip-
fung und das Gefiihl einer inneren,
absoluten Leere bis hin zu Depressio-
nen sind einige der Symptome bei die-
ser Erkrankung. Zudem koénnen
Schlafprobleme, Nervositit, Phobien,
Kopfschmerzen, Verdauungsproble-
me oder gar ein Tinnitus auftreten.

Die Motivation zu arbeiten sinkt,
und mit ihr auch die Produktivitit.
Aber die Betroffenen arbeiten im
Ubermass weiter und nehmen die
Warnsignale ihres Kirpers oft erst
spét wahr. Die innere Leere fiihrt oft
zu einem sozialen Riickzug von Fami-
lien und Freunden, und meist werden
auch geliebte Hobbys einfach an den
Nagel gehédngt. Oft finden die Betrof-
fenen den Weg nicht mehr alleine aus
dieser Situation heraus und brau-
chen professionelle Unterstiitzung.

Wie kann die Hypnose diesen Patienten
helfen?

Die Hypnosetherapie hilft die Lebens-
energie wieder zu finden und zu opti-
mieren. Mit dem Erlernen der Selbst-
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hypnose ist man in der Lage, Korper
und Geist immer wieder zu entspan-
nen und Kraft zu tanken. Die Hypnose
lst Blockaden, Angste und Rituale,
welche den Betroffenen woméglich in
die Burnout-Situation gebracht haben.
Im Laufe der Therapie lernt man seine
Aktivitéiten besser zu planen und wie-
der «freie Zeit» zu finden und diese zu
geniessen. Ein seritser Hypnosethera-
peut hat stets ein offenes Ohr fiir die
Patienten und begleitet diese, bis sie
sich von den Umstéinden geléist haben,
die zum Burnout gefiihrt haben.
Weitere Informationen gibt es un-
ter www.hypnosetherapie-mejer.ch
oder im persdnlichen Gesprich mit
René Meier, Dipl. Hypnosetherapeut.
Erreichbar ist er unter 062 751 60 60.PD




